WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W Szkole Podstawowej im. Wojska Polskiego w Wiewiorczynie

Wychowanie fizyczne pelni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe

i zdrowotne.

Wspiera rozwoj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny uczniow oraz ksztaltuje
obyczaj aktywnosci fizycznej itroski o zdrowie w okresie calego zycia. Wspomaga

efektywnos¢ procesu uczenia si¢. Petni wiodaca role w edukacji zdrowotnej uczniow.

Oczekiwania wobec wspolczesnego wychowania fizycznego wymagaja nowych standardow
przygotowania ucznia do calozyciowej aktywnosci fizycznej i troski
0 zdrowie. Wychowanie fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawno$ciowe, ale przede
wszystkim prozdrowotne. Pelni ono, oprocz swej funkcji doraznej, réwniez funkcje

prospektywng. Przygotowuje do dokonywania w zyciu wyborow korzystnych dla zdrowia.

Zalozenia podstawy programowej oparte sa na koncepcji sprawnosci

fizycznej ukierunkowanej na zdrowie.

ZALOZENIA WSTEPNE

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

1. Ksztalttowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego oraz

sprawnosci ogolne;.

2. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej oraz

ich organizacja.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.



4. Ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz

praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci

fizyczne;j.

W obecnej formie podstawy programowej wymagania szczegdélowe odnoszg si¢ do zajec

prowadzonych w nastepujacych blokach tematycznych:

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos$é fizyczna

W tym bloku tematycznym zawarto tresci zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem
rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej. Podkre$la si¢ znaczenie tych zagadnien
w kontek$cie zdrowia, anie oceny z wychowania fizycznego. Zwraca si¢ uwage
na rozréznienie poj¢¢ diagnozowanie i ocenianie.Pomiar sprawnosci fizycznej nie powinien
by¢ kryterium oceny z wychowania fizycznego. Powinien stuzy¢ do wskazania mocnych

i stabych przejawow sprawnosci ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju.

2. Aktywnos¢ fizyczna

Ten blok tematyczny zawiera tresci dotyczace indywidualnych 1zespotowych form
rekreacyjno-sportowych. Uktad tresci uwzglednia zasadg stopniowania trudnosci i rozwoj
psychofizyczny ucznia. Treéci obszaru wzbogacono o nowoczesne formy ruchu, aktywnosci
fizyczne z innych krajow europejskich oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii

w celu monitorowania i planowania aktywnosci fizyczne;.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace organizacji bezpiecznego miejsca
¢wiczen, doboru | wykorzystania sprzetu sportowego poczawszy od bezpiecznych dziatan
zwigzanych z wlasng osoba, poprzez wspdlne formy dziatania do $wiadomosci

odpowiedzialno$ci za zdrowie innych.



4. Edukacja zdrowotna

W bloku - Edukacja zdrowotna zawarto tresci dotyczace zdrowia i jego
diagnozowania w konteks$cie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym. Laczenie tresci
ztego bloku z wdrazaniem kompetencji spolecznych sprzyja rozwijaniu poczucia
odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne iinnych ludzi, wzmacnianiu poczucia wilasnej
wartosci 1 wiary w swoje mozliwosci.

Przedmiotowy system oceniania ucznia z wychowania fizycznegopolega na rozpoznaniu
przez nauczyciela poziomu ipostgpOwW W opanowaniu przez ucznia umiejetnosci
i wiadomosci w  stosunku do wymagan edukacyjnych, wynikajacych z podstawy
programowej  ze szczegdlnym uwzglednieniem zaangazowania ucznia na lekcji

wychowania fizycznego.

PODSTAWY PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

1. Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego
indywidualnymi mozliwo$ciami.

2. Nauczyciel wystawia oceng biorac pod uwage oceny z poszczegolnych obszarow.

3. Uczen nie moze otrzymac oceny celujgcej potrocznej 1 koncoworocznej z podstawowych
obszar6w oceniania.

4. Dyrektor zwalnia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego (z wszelkich ¢wiczen fizycznych)
na podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza na czas okreslony w tym zaswiadczeniu.
4.a W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»Zwolniony lub zwolniona” , kiedy okres zwalniania przekracza potowg czasu
przeznaczonego na te zaj¢cia w szkolnym planie nauczania w danym semestrze.

4.b Jezeli zwolnienie z zajg¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden semestr, oceng
koncowa stanowi ocena z semestru , z ktérego uczen zostal oceniony.

4.c Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji , a w szczegolnych
przypadkach gdy lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu , uczen moze
by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego o§wiadczenia rodzicow ztozonego
w sekretariacie szkoly i1 po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty.

4.d Uczen, ktory posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub
przebytej choroby, ma obowigzek przebywac na tych zajeciach i realizowa¢ zadania

teoretyczne oraz pomagac¢ w organizacji lekcji.



5. Uczen, ktory jest czgsciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich
dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie on
realizowat program nauczania dostosowany do wlasnych mozliwos$ci, uwzgledniajacych
wskazania lekarskie.

6. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami edukacyjnymi
oraz przedmiotowym systemem oceniania, co nauczyciel potwierdza wpisem w dzienniku
lekcyjnym.

7. Przedmiotowy system oceniania i wymagania edukacyjne sg dostgpny do wgladu uczniéw
1 rodzicow przez caty rok szkolny w gablocie informacyjnej przy gabinecie wychowania
fizycznego oraz na stronie internetowej szkoty.

8. Oceny sa jawne, nauczyciel uzasadnia je oraz podaje sposoby poprawy.

9. O postepach ucznia rodzice powinni by¢ systematycznie informowani na zebraniach
rodzicow.

10. Na miesigc przed klasyfikacjg roczng uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni
by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

11. W przypadku uzyskania oceny rocznej (semestralnej) niedostatecznej uczniowi
przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu
MEN z dnia 30 kwietnia 2007r.

12. Wszystkie dokumenty dotyczace przedmiotowego systemu oceniania lub z nimi zwigzane
przechowuje nauczyciel przez caty rok szkolny 1 udostgpnia uczniom oraz rodzicom do
wgladu na zadanie.

13. W sytuacjach spornych nie uregulowanych poprzez przedmiotowy system oceniania
z wychowania fizycznego oraz wewnatrzszkolnym systemem oceniania, obowigzujg decyzje,

ktére podejmuja zainteresowane strony po uzgodnieniu z Dyrekcja Szkoty.

Wewnatrzszkolne ocenianie w odniesieniu do wychowania fizycznego okresla:

- obszary oceniania

- przedmiot oceny w kazdym obszarze

- szczegoOlowe kryteria oceny w kazdym obszarze

- sposoOb przejscia od ocen biezacych do oceny $rodrocznej 1 koncoworoczne;.

Wytyczone obszary oceniania powinny eksponowac wysitek ucznia oraz uwzgledniaé
zdefiniowane w podstawie programowej wychowania fizycznego umiej¢tnosci i wiadomosci.
Ocena $rodroczna i roczna begdzie formutowana na podstawie ocen koncowych z wytyczonych

obszarOw oceniania.



PODSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu wychowania fizycznego, ocena poOtroczna i
koncoworoczna, oparta jest o trzy podstawowe obszary oraz jeden dodatkowy obszar oceniania,
co daje mozliwos¢ rzetelnego i sprawiedliwego ocenienia pracy ucznia na tym przedmiocie.
Proponowany system oceniania daje mozliwo$¢ zdobycia ocen bardzo dobrych i dobrych nawet
tym uczniom, u ktérych motoryka jest stabiej rozwinigta, poniewaz na lekcjach wychowania
fizycznego najbardziej liczg si¢: checi- czyli stosunek ucznia do wiasnych mozliwosci, postep-
czyli opis poziomu osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy wstepnej, postawa- czyli
stosunku do partnera, przeciwnika, s¢dziego, nauczyciela, diagnoza- czyli wynik osiggnigty w
sportach wymiernych i1 dokladno$¢ wykonywania ¢wiczen a nie osigganie konkretnych

wynikéw sportowych.

POSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA UCZNIA:

- Umiejetnosci indywidualne ruchowe,
- Uczestnictwo i przygotowanie do lekcji,

- Aktywnos¢ i postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej,

DODATKOWY OBSZAR OCENIANIA:

- Reprezentowanie szkoly na zawodach sportowych, oraz aktywnos¢ pozalekcyjna
Szkolny Klub Sportowy, inne Kluby Sportowe,
Uwaga: Uczen, ktory nie spelnia dodatkowego obszarow oceniania, be¢dzie oceniany tylko

z podstawowych obszarach oceniania.
SPOSOB OCENIANIA
- Skala ocen 1-6,

- Graficznie za pomoca (+) i (-)

- sfownie



OBSZARY/KRYTERIA OCENIANIA ILOSC OCEN

- Ocena za indywidualne umiejetnosci ruchowe. W zaleznosci od zadan kontrolno -
oceniajacych 4-6 ocen w semestrze

- Ocena za uczestnictwo i przygotowanie lekcji 1-2 ocena w semestrze

- Aktywnos¢ 1 postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej 1-5 oceny w semestrze

- Ocena za udziat w zawodach sportowych 1 aktywnos$¢ pozalekcyjna 1 ocena za kazdorazowy
udziat

- Postepy ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku lekcyjnym oraz w swoim zeszycie

pomocniczym przy pomocy umownych znakow.

OCENA ZA INDYWIDUALNE UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Okreslenie poziomu postepu ucznia w zakresie umiejetnosci powinno odbywac si¢ zaréwno po
zrealizowaniu odpowiedniego cyklu programu, jak i systematycznie na kazdej lekcji (ocena
stowna), aby moc wihasciwie dostosowac zadania dydaktyczne i organizacyjne w kolejnych
lekcjach do potrzeb kazdego ucznia.

Kontroli i ocenie moga podlega¢ umiejetnosci z nastepujacych grup:

- technika i taktyka wykonania poszczegolnych elementow nauczanych dyscyplin i konkurencji
m.in.: z gier zespolowych, gimnastyki, lekkiej atletyki,

- podczas wykonywania elementow technicznych oceniamy przede wszystkim estetyke,
ptynnos¢ 1 poprawnos¢ danego ¢wiczenia.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory odmoéwi przystapienia do sprawdzianu.

Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opuscit zajecia ze sprawdzianem, ma obowigzek zaliczenia
sprawdzianu w ciggu 30 dni po uzgodnieniu terminu z nauczycielem. Po uptywie tego czasu, w
wyniku nie przystapienia do zaliczenia uczen dostaje ocen¢ niedostateczng a w uzasadnionych

przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z tego sprawdzianu.



OCENA ZA UCZESTNICTWO | PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI

Uczestnictwo w zajeciach obowiazkowych

Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania
fizycznego. Systematyczny udziat w zajgeciach ma za zadanie wdrazanie ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny jest
pewien procent nieobecnosci spowodowanej sytuacja losowa.

Dziewczeta raz w miesiacu mogq zglosié¢ nie ¢wiczenie usprawiedliwione

(niedyspozycja).

Uczen ktory jest nieobecny na lekcji na potrzeby szkoly nie wlicza si¢ do iloSci
opuszczonych godzin.

Przygotowanie do lekcji (stroj sportowy)

Przez przygotowanie do zajg¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia wlasciwego stroju
sportowego (tj. spodenki sportowe, koszulka, skarpetki, obuwie zmienne lub dres
przeznaczonego wyltacznie do ¢wiczen fizycznych), nie spo6znianie si¢ na lekcje, nie uciekanie
z lekcji (przez ucieczke z lekcji wychowania fizycznego rozumie si¢ sytuacje kiedy uczen
danego dnia obecny jest na wszystkich lekcjach oprocz lekcji wychowania fizycznego, nie jest
zwolniony z tej lekcji przez wychowawce, rodzica , dyrektora szkoty badz lekarza).

Kazdy przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia,
spoznienia 1 ucieczki nauczyciel zaznacza. Zwolnienie lekarskie usprawiedliwia ucznia z nie
¢wiczenia na lekcji lub w wyjatkowych przypadkach zwolnienie napisane przez rodzica ale

dostarczone przed lekcja.

OCENA ZA AKTYWNOSC I POSTAWE WOBEC PRZEDMIOTU I KULTURY
FIZYCZNEJ

Aktywnos¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakow
(+) i (-) lub ocen. Kryterium dotyczace oceny postawy ucznia i stosunku do zajec¢ lekcyjnych
uwzglednia:

PLUSY (+)otrzymuja za: przygotowanie do lekcji, przejawy zaangazowania, stosunek do
przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci,
inwencj¢ tworcza, aktywny udziat w zajeciach, przygotowanie lub prowadzenie cze¢sci lekeji,

zawodow sportowych, petnienie roli kapitana zespotu, grupowego czy s¢dziego, stosowanie



zabiegow higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje, przestrzeganie regulaminu i innych,
przestrzeganie zasad bhp regulaminéw i zasad fair play, poszanowanie mienia spotecznego,
obowiazkowos¢, sumiennos¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych. Przypadku

wysokiego zaangazowania w temat 1 zajgcia uczen moze otrzymac oceng 5.

MINUSY (-) lub oceny uczniowie uzyskuja: przy niech¢tnym i negatywnym stosunku do
uczestnictwa w zajeciach za w/w elementy. W przypadku razacego zachowania ucznia
w stosunku do przedmiotu uczen moze otrzymaé oceng 1.

Za uzyskanie:

Ocena

bardzo dobra + + + +

niedostateczna - - - -

OCENA ZA UDZIAL. W ZAWODACH SPORTOWYCH i AKTYWNOSC
POZALEKCYJNA

Na oceng¢ z tego obszaru skladaja si¢ nastepujace elementy:

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych réznego szczebla,

-ocena 6 -uczen zajmuje punktowane miejsce w zawodach gminnych, powiatowych

-ocena 6 —udziat w zawodach strefowych, wojewddzkich i ogdlnopolskich

Uczestnictwo w zajgciach pozalekcyjnych SKS oraz uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych

w innych KS potwierdzone zaswiadczeniem.

ZASADY OCENIANIA W KLASACH 4-8 - WYCHOWANIE FIZYCZNE

(zgodnie z wewngetrznym systemem oceniania)

SKALA OCEN

1 - niedostateczny
2 - dopuszczajacy
3 - dostateczny

4 - dobry

5 - bardzo dobry
6 - celujacy

dodatkowe oznaczenia: -, +



PRZEDMIOT OCENY

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfikacji zajec.

Beda oceniane:

1. Sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu.

2. Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajeé.

3. Stosunek do partnera i przeciwnika.

4, Stosunek do wtasnego ciala.

5. Aktywno$¢ fizyczna.

6. Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami 1 predyspozycjami.

7. Osiagniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonywania zadan i poziom

zdobytej wiedzy.

KRYTERIA OCEN

Ocene celujacg -otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy,
tworczg postawa, umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajagcymi poza program nauczania
w danej klasie, osigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu. Prowadzi sportowy
i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajgciach sportowo -rekreacyjnych, bierze
udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach, reprezentujac szkote. Bierze aktywny udziat w

zajeciach sportowych, zawodach pozaszkolnych.

Ocene bardzo dobra -otrzymuje uczen, ktory calkowicie opanowal zadania z poziomu
rozszerzonego dla danej klasy. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze
zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zaje¢. Prowadzi sportowy
i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczna i osigga duze postepy
w osobistym usprawnieniu. Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

0 charakterze sportowo - rekreacyjnym.

Ocene dobra - otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywigzuje si¢ z obowigzkow,
W poszczegbdlnych klasach osigga postep w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci na poziomie

podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Wysokie



sg staranno$¢ i1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan 1 zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
stopien przygotowani a si¢ do zajg¢. Uczen prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy

w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym.

Ocene dostateczng i dopuszczajacg - otrzymuje uczen adekwatnie do wilozonego wysitku
w wywigzanie si¢ z obowigzkow, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na
poziomie podstawowym w poszczegélnych klasach, poziomu starannosci i sumienno$ci w

wykonywaniu zadan, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do zajec.

Ocene niedostateczng -otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek
do obowigzkow wynikajacych ze specyfikacji przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu
w lekcji, swoim zachowanie dezorganizuje pracg, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie
i innych, notorycznie jest nieprzygotowany do zaje¢, prowadzi niehigieniczny i nie sportowy

tryb zycia.

Uczen nieklasyfikowany - uczen moze by¢ nieklasyfikowany z zaj¢¢ edukacyjnych, jezeli brak
jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajgciach
edukacyjnych przekraczajacej polowe czasu przeznaczonego na te zajecia w Szkolny planie

nauczania.

WYMAGANIA EDUKACYJNE

Poziom podstawowy — uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajace samodzielnie,

jednak z pewnymi btedami technicznymi, lub w stabym tempie.

Poziom ponadpodstawowy — uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajace

wlasciwg technika, w odpowiednim tempie, pewnie, z zachowaniem ptynnosci ruchow.

ZADANIA KONTROLNO - OCENIAJACE

OCENA MOTORYCZNOSCI W KLASACH: IV — VIII

Diagnoza uzdolnien motorycznych ucznidw na podstawie obowigzkowego testu

sprawnosciowego.



OCENA WIADOMOSCI W KLASACH: IV — VIII

- Zasady bezpieczenstwa ¢wiczen, zabaw, dziatan rekreacyjnych.

- Bezpieczne korzystanie ze sprzetu i urzadzen sportowych.

- Wiasciwe zachowanie w sytuacjach niebezpiecznych i zagrazajacych zdrowiu.
- Zasady samoasekuracji.

- Zasady bezpiecznego zachowania nad woda i w gorach.

- Sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem.

- Prawidlowa postawa ciata — okreslenie podstawowych parametrow.
- Zasady i metody hartowania organizmu.

- Mierzenie tgtna w spoczynku i po wysitku.

- Samokontrola 1 samoocena postawy ciata w miejscu i w ruchu.

- Przygotowanie organizmu do wysitku.

- Sportowa rywalizacja — zasady fair play

- Podstawowe przepisy mini gier zespotowych.

- Zasady prowadzenia rozgrzewki.

- Zasady kulturalnego kibicowania.

- Zasady organizacji gier i zabaw rekreacyjnych.

- Kultura zachowania na zabawie tanecznej, w dyskotece.

- Sposoby organizacji czasu wolnego, zasady aktywnego wypoczynku.

OCENA UMIEJETNOSCI W KLASIE IV

GIMNASTYKA
(G) Przewr6t w przdd z rdéznych pozycji wyjsciowych i koncowych.
(G) Przewr6t w tyt z roznych pozycji wyjsciowych i koncowych.

(G) Prosty uktad gimnastyczny.

LEEKKOATLETYKA

(LA) Technika startu niskiego i bieg na 60m.
(LA) Technika rzut pitkg palantows.

(LA) Rzut pitka lekarska 2 kg.



GRY ZESPOLOWE

(PN) Podanie i przyjecie pitki w miejscu i w ruchu.
(PN) Strzat na bramke z miejsca i z biegu.

(PS) Postawa siatkarska.

(PS) Odbicia pitki sposobem goérnym i dolnym.
(PS) Zagrywka sposobem dolnym.

(PK) Koztowanie pitki w miejscu i w ruchu.

(PK) Podania pitki oburgcz w miejscu i w ruchu.
(PR) Podania jednorgcz w miejscu i w ruchu.

(PR) Koztowanie pitki w miejscu i w ruchu.

OCENA UMIEJETNOSCI W KLASIE V

GIMNASTYKA

(G) Przewroty w przod i w tyt z r6znych pozycji wyjSciowych i koncowych
(G) Skok rozkroczny przez kozta.

(G) Prosty uktad gimnastyczny.

LEKKOATLETYKA

(LA) Start niski i bieg na 60m. -szybkos¢ biegowa.
(LA) Rzut pitkg palantowg — dlugo$¢ rzutu.

(LA) Rzut pitka lekarska 2 kg.

GRY ZESPOLOWE

(PN) Prowadzenie pitki w dwojkach.

(PN) Strzaty do bramki r6znymi sposobami .

(PS) Odbicia pitki sposobem gornym i dolnym.

(PS) Zagrywka sposobem dolnym i gérnym.

(PK) Koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujace;.
(PK) Prowadzenie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu.

(PR) Podania gorne i potgérne w marszu i w biegu.



(PR) Rzut do bramki z miejsca.

OCENA UMIEJETNOSCI W KLASIE VI

GIMNASTYKA

(G) Laczenie przewrotow w przod i w tyl.
(G) Skok kuczny przez skrzynie.

(G) Stanie na r¢kach z asekuracja.

LEKKOATLETYKA

(LA) Bieg na 60m.

(LA) Rzut pitka palantows.

(LA) Rzut pitka palantowa — dtugos¢ rzutu.

GRY ZESPOLOWE

(PN) Prowadzenie pitki zakonczone strzatem do bramki.
(PN) Fragmenty gry.

(PS) Odbicia pitki sposobem goérnym nad gtows.

(PS) Zagrywka tenisowa.

(PK) Koztowanie pitki zakonczone rzutem z dwutaktu.
(PK) Fragmenty gry.

PR) Prowadzenie pitki w biegu.

(PR) Rzut do bramki z biegu.



